








کده - يوم بطاطس ويوم .. Net‏ 
خی الغدا سبایخ » وعلی | شا سبانخ ۱ .. هی صحیح 
مخذية » وکلها ሙ‏ وتدی RATE re‏ 
الا دايما آشوفه فى الصور اللحرکۃ فى السیبً ب 


كل مایتع 3 مطب e‏ ویحب يشير u‏ 


حاجة حدید اوای كك 
ی" شیل » وا يفلح علبة سبانخ ويا لها ؛ بص تلاق عضلا 22 
كبرت » ምሪያ‏ فى قوة ۸۰ حصان (ولاعزیزه سيارة جدو ) ويقول : آناالقوی المتين Lut.‏ 
الحدید .. وأقدر آغلب الخرتیت »کل ده آنا اعرف کویس آکن برضه مش باحب E‏ 
أنا %.ጋ| ፍሙ!‏ :52 الا ماما بتطبخها بس (ودادة بطوطة کمان تعرف تعملها كويس): 
”== - مش بتطيخ فى المد رسة ملوخية شلا ؟ 























ليه ع علشان إحنا فى الشتا» ولسه Ye‏ 
طلعوا - التهارده آنا اتغديث سبائخ »ککن‌مش 


جاوز آتحشی سبانخ تانى ۱ هواه ٭۔ مقزرعلینا السبا غ وى 5 


さこ,‏ 2 : می 
تركب راسہا وتصمّم إنها لا تمشى ولا 
መ”‏ خطوة ,واحدة » وصمتمت آناکمان » وبكل إصرار شرب 
الشوربة ویس على العشاء » وطبعا النتيجة | جعان جدّاجدًا ؛ وعصافير 
بطنی بازقزق » أوعلى الاح بتعيط من الجوع » ودلوقث اناستعد اعل 
رر زی هن" وآكل ای حاجة » وبا كمية » abet‏ جعان ياناس ! 
EHRE ሠ cars ۲‏ 33 شو نکد واحد منهم يكون عنده 
كيك اوبسکوت ۔ آی حاجقیاداس اکن Tue SU‏ مشب ! بجاعة አማ‏ طيب والحل؟.. رحٹ 
لذيمن *» رقم !ن متأكد » لوکان عنده ای حاجة ضردری یکوت كلها وشظب عليها Mi‏ 
٤‏ امن کان فى حالة جوع ۔ ولا ول مرة د ولابه ST ሠ ሠዎ‏ قلت له : 
يامدير القوين”. قال فى " استنی - A‏ 
cule”‏ قول قوام وآنا SEY‏ "- رد وقال 
ሂቃ.”‏ الطبخ ند ورعای حاجة نأكلها». وحصل/ 
ISL‏ هدوء .. ما فيش داعى نی Gut‏ 
وللإحتياط» يمن" ٴخذ معاه البطاربة » خاف ES‏ 
نقع »] ونمل ای حوادث - تبقی (や の ሥደ/ፕ፡ Le‏ 
Arne!‏ ووصلنا قد ام y SEM‏ 
کل الأكولدت ء Ly‏ تنشبه الخرفة الصغيرة ]2 
Ne‏ طوطا متروتصبف وعرضها حواق Fa‏ ء 
وکلها رفوف فيها لحوم وخضار وسمك ር. D‏ 5 
وفاكهة وجبنة وزبدة وبشطرمة كل تموين المدرسة يعن » 2 GEN‏ باب الشلاجة/ 
ودخل فیحا علشان يختار Ube‏ وطاب : وسألنی : تحب اجیب لك بسطرمة oie‏ 

























آولادی 


ايامنا القادمة ٢‏ كلها 
sl‏ .. ميد الاضحی . 
هيد راس ll‏ هيد 
الميلاد .. كل سنة وانت بخم 
وبصحة وی سعادة .والاعياد 






4 
أن تفتح ጨቃ‏ فى هذه ሥሠ!‏ 
لی كاب جديد © تر 
ሠነ‏ واكثر .. اقرا عن 
رجلات ابن بطوطة « ماركو 
بولو » جاليفر . فنحن 
لا نعرف الكثير جسدا عن 
البنیا » انما نمرف القليل 
جدا عنها ٤‏ وحاولان تقوم 
بزيارة لتحف جدبد » او 
حى بعيد لاتعرفه وتاكد ان‌لیس 
فى الدنيا اجمل من ان تتحرك 

の 





جدا » لف ሠ » ኝሥ‏ حول 
፥ da‏ لتعرف الئاس 
اکثر » وسوف تجد آن‌البشر 
ቅ‏ بستحقون الحب» كل 
الحب » وسسوف کتشف 
انك تحب اي IAF‏ 
الاصفر » وسوف‌تعرف ان 
ሠ‏ انسان قدرا هائلامنالخر 
وان كلانسان مربوط بظروفه 
وماداته وتقاليده وتاربخه . 
اقول هذا » حتی لا تهر 
الاشياء » وانتمشفول عنها 
بالملابس الجديدة وبمعدتكء 
شسسول بالاكل والشرب 
5 الاب .. وق دابىان 
الانسمان باكل ويشرب NS‏ 
ربھا اکثر مها يجب .. وان 
لدی كل اسان عنزا ھن 
الحيوية » وطاقة هائلة » 
اکلہ لا (ዘ.‏ كما يجب + 
بل ايسا يسيع ህህ‏ هالا 
هن طافته وحیویته فى النوم 
والكسل » أو ما た ーー の‏ 
الراحة .. 5ኛ‏ تريح بهسا 
انفسنا » 31 اکثرنا بعملاقل 
Meee ‹ . ሠ‏ 2 
٤ y‏ وایضا افر 
قليلا من 1.4 ۶ فالمصرفة 
ook‏ 
gat “gs?‏ مالا gost‏ 
انا شخصيا فاجازة الميد؟! 
والى اين የ‏ ! .. اجسسك 
يا حیساتی : الى الاراضی 
القدسة ., لاداه الفريضة 
وزيارة قبر الرسول باذنالله 
ue‏ وه 


سر 


قلت + "لا LU‏ جبنة یا SA‏ 
بقی تشو کل الحاجات دی ؛ وہرضه تقو لکنا 
علشا نکده إنث عامل زک عود التصب» والوا 
تطیںکلامك یفیظہ ك کمان 5፳ጅ-‏ 
جزرعای خيار» e‏ .. أى شی وکل شوب 
ماعنده ما GO‏ >كفاية .. ناخد عيش >كفاية gallo‏ 
واعتر ضکالحتاد : " طیب .. روح | نت هات العيش 
من المطبخ ونعال "-- وفضل هوجنب الخلاجة وهو 
سعید ۶ فيراط › وکانه قاعد كا de guj‏ الشيل 


وٹ شوان سمعت صوت عم 
غشعان"» ومعاه حارس 



















وخرجت اد ور ف الطبخ على عيش «ككن ما فيش 


تحمل مشاكل ؛ وعلشان كده الباب د ايها بيسيبوه مضتوح . 
فايدة .. ياساتر data}‏ ده؟.. 


ده الکلام اللى فهمته مسه )... وفجأة ‏ انفلح الباب » ولقیثعم 
«عشمات “ماسك عصاية کبیرۃ؛ ፊዳ‏ للحراى ككن 
! ول ماشافنى فال لی : * كده با عصبام ؟- آنا u‏ مت 
من التخوت » من الرعب - أنا 7 
a‏ حراعی ۔"۔ رجنام المطيز 
وأناسرعة جرت على" "ዕፍ!‏ 
السکین باب 53531 انقضل 
عليه » فلحت له؛ وکان Wed‏ 
ረጅ‏ » أوما [شبه » كان على 
وشك اڈیکاء ፌ.8/‏ مش‌قادرا 
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oe‏ الطبّاخ راجل دک ( زي تمام ) علشان كده 
حط الحیش فى كسس نایلون علشان ینضل طرى 

للصيح - وأخذت ريف عيش »وكك سعيد  .. (ነው‏ عمریاایمن ۱-۰عطس -ع 1 
AST‏ انا nut‏ زکات منظره ጅኒ‏ من | لضحلك 

بالجبنة ! - یا سلام با صام Bice)‏ أكلة اما لذ 
جدًا » ورحت ناحية الباب اللىكنك قفلته و را 
علشان اقدد ولع النور وأدورعای | لعیش على راحتق 
Ses‏ فدہ -ککن - ድቻ‏ ده مش راضى يفلع! 
وحا ولت IG‏ فتوق | فشحه .. ولافاید -3።‏ واستعملت ل )م 
الایدین والرجلين - برضه مافيش فنايدة - طب أعل 
اه دلوقت -ጻ‏ ابات يعن فى المطبخ - أمامتكلة 
ዱኣ)‏ صحيح ۱.. والسكين ٠‏ أيمن* منتظرت 
جنب الشلاحجة .. وكان الحل الوحید BEST}‏ 
وأعمل هيصبة علشان ای مخلوق يفل لى ... 
ومسکت غطا スー pel‏ فى الطیخ » وفضلت 
خبط به على الترابيزة » فوقعت كل العلل መወ)‏ و۔. (عطس) - والله 
وكل أدوات المطبخ reo‏ لأبلة"أمينة» الناظرة > 
وآخرهنصة .. == 





" له تسزلوا المطبخ باللیل ؟۔ ድሯሙ[23‏ 
تاکلوا حاجة فتولوا لدادة زیب ؛ وهی 
تلصرف .. عاى العموم تننطبلوا » وا رة دی پس 
سماح وككن.. والله - والله 2 salad‏ 
خلرص - من غير أهان .. توبة ياعم 
Glas‏ وعد ك Ley‏ 
ከክ ርር ር‏ 
أعمل کده o‏ والعشاء ضروری [ کل ‹ (ሯሙ‏ ولوكان 
سبانخ .. دی ーー モテ う 9 Ely‏ 











با وماما وجدو 





















ብ =a)‏ الاحد القادم مفاجاة ۰۰ الاحد القسادم مسسابقة ۰۰ الاحد القادم شارة pom‏ للصداقة 
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الما یج 
en‏ : 
برعت ال 
225 


جقیبته 
ole‏ 


أكول 
salons:‏ 
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CO 3 = 2 
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A ን 
دجدفرصة وبطلىء رصاصة‎ 

پھر ina‏ مخت ۱ 
ጆሮ‏ خر الرحيك ... / 

















ቃሙ! .. A es‏ الو راء 
の こう‏ ۰آشرفت. .بسن اعام لف زر ... 








@ شارة pow‏ للصداقة ۰ مفاحاة الاحد القادم ++ مفاحاة كن የ‏ لاصدقاء ستمير Cu lab‏ 





منها لسصيد' 
is‏ با 
ae‏ 


بص .. هم الا شبیت 
اللى هاجمونا فى المطعم ! 











に こ R وذحب! الاصنردول‎ 



























apes عرفوا سرا يامعلم‎ ሁኖ id 


Lolas Y‏ معاناهناءوآى 














AA E に 
غکانا امام مازفه‎ እ' መ፦ሠኃ GANT. sed መካዴ ملس ترا‎ 
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UY) 























9 وآخراختراعاته 


سیناریو, حسن نعم 
رسنوم po‏ 












































ویبرمیرعة أيامس] بسرعة یامتصطفیٌ - باق 


۶ نصف ساعة ؛ "ኦፍ:‏ 
تحرف 



































۰ N 
= 2 | <> ረ: 4 2> 


2 ፡ y a 2 
۰۰ Mab ያሠ لاصدقاء‎ ና مفاحاة الاحد القادم ۰۰ مفاحاة كن‎ ۰ 


Bina pow بي شارة‎ 
























































عقرة النراحبة 


۳ 
AA -‏ 
Lei,‏ بشاث إنلى ؟ .1 
صله مستورد. من الد 
من الشرارفب እ‏ 





























السوالا 253 y Uso‏ كلب بحرءهديةفى عي ‹ሯ‏ من العسسل واللبن اليك + 

الحياة | لم تكن وجراما ሙህ‏ من خلاصة اللحم. 7 
بق + فيتامينات )1=%-6( 
اما الببغاء فیاکل :۱۰۰جرام 


አሠ SU ماذا‎ > gg 
خطر ببالى بمناسبة اللحوم الشلویة‎ | 
2 والسلوقة وما لذ وطاب اکلہ فى الميد‎ 





پھتما 
من الطعام ER‏ سط CIO.‏ 2 
اھ رع تقول عن wur. e A‏ انواع GET‏ جميها مرة ተን‏ 
التى تتفذی على የሥ”‏ الدب e ADN‏ التی وقد اكتفينا فى هذا العدد باهم 
۵ ونوع آخر يتفذى عل النباتات 2 تعرد عليها فى مرطنه الال الانواع التى تعرفها ٠‏ 
© دنوع ثالث نسميه « القارت تخیل الان انك حصلت عل الطائر الطنان مثلا : ياكلفى 
መላ‏ خرتیت مدا + او مسماح と (UEIY て .፤‏ خلبط OF‏ 


















٠ MLS 
AULAS 


NDA ) 


a ai, Sur 1 
HAT ٦ » ب کی ضرامات‎ 















نا اکل , 
انا ]کل + ۳ AS,‏ 55 
تدم to‏ ره و 


(rl وا‎ ) 


























































የ“ | 2!‏ زز ارک اہ چ6 
i 9፡9.‏ 
AE‏ 


4 ጩቤ. 7 3 
۳ | 
AE 


ከፍ 





ہے 




























ጋ | ات‎ ۱ es 
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المقادير لاربمة اشخاص . 
( برتقالات ‏ جبئة راكوا = «١‏ 
چرام سكر بودرة + کوب فصسسر 


٠ لیمون‎ 

abl - ۱‏ الجزه الملسسوى من 
٠ る‏ 

Will البرتقالة مع‎ ሖቃ - የ 


الصفرة مع 

الجبن الراكونا «تجدينه عندالبقال) 
panty Sadly‏ الليمون ٠‏ 

٥‏ > املثى القشرة بهذا الخلید؛ 

edo‏ لیهس الجزه من القشرة 


ነህ I‏ الطبق .۰ والف هنساء 


أفكار ‏ آفکار ..أفكار.. 


5 فيانو تسمعين هذا التعبر : فرن‌هادی:» 
متوہ ٠‏ وحتی الفرگ‌بینها ١‏ 

ال ٹورف 1 الفرق بيئها ادخلى 9 

اذا cub‏ على لونها فان‌الفرنا هادىء 4 اما اذا 
اصفرت‌فدلك یعنی ان‌الفرن‌متوسط»وق حالة اكتسابها 
by‏ بنیا فالفرن حار » 

% ادا لاحفلت وجسودصدا على السکاکین: خدی 
نصف بصلة وادعكيها فى قلیل من السکر البودرة > 
وادعكى البقع سواه کانت‌بقع صدا او بقعا اخری 
وستجدین انالسكين یا 

© امسا as‏ الفصوص فادعکیها بااماش 
مبلل بالسبرتو, ولتنظيف اارجان gala‏ فالاء 
والصابون احسن منظف لها + 












is oie A 








jest‏ أ لظام قظیع | مش 
قاد أخلص النبارده اختراعى aed‏ 













で に ヒー し‏ لمساعد تكم .. سم 
نکب ما أقول .وتمته کس 1 
الاختراع الجدید 













یه النشاط ده کله يا سيد »تبتر ؟ ۶ ۳ 
الأول مرة hed‏ أشوفك لاديس 














ut من اللزوم‎ pS دی‎ 
TAO 





پادورعليك من الصبع - 
وکنت عارف إفح الاقيك 





دا داس ..إن ماعملت فيه مقلب 
CA 7‏ 





















































اننا ميت ؟ لیب والنه أود لوقت مع السلا م2 الت سلامة! | ]> اهي وصل اقلا .۔اکیدح بخط 
ed!‏ وراه لحد مااعرف واللا فكربن هناحديقة أطنال 116 الجهان فى المعمل :کن اوصل ke‏ 
وادارحضاتة مكلا ؟۱۱ بقى أدحئل العمل بدون دعوة ና‏ 








od os 
ا تحاول ات تو‎ 


























للغاية لازم الزرار 
والسالك لجهان د عصفونٌ 
Pan‏ 


بذمتلگ إنت لقیت // | وجدين ياسميرف أسئلتلك 


للزرار والسلك ببتوع / ل المجربة دی 4 غلطة ياسيبىا 
وأبنا سيف 








- وا فتکریت ሽም‏ لضحك اللى عملته فى زميلى | 
أقاكاتحتة فصل | إخصإوالمقلب اللی 


لم መኻ‏ | مش معقول . Biss‏ 


رکارثة إن الا نان يفتكرسف 
شياء ا 1 


gl 
1 








| Los! 


تقدم :مدی ابوزبيد 





























المضلات للتدريبات الاشد عدفا ده 
وسنحاول ان تقدم لك مسح الايام 
القبلة بعضا من ge‏ 


« عزیزی قاری: مجسلة سے » 
نحن نساعدلہ على «مرفة كل 3 
كل الرياضات . .ሠ‏ نعرفاك؛ر oy‏ 
Aula‏ جدا ءریافة : كمال الاجسام, 
لنا نحن المصريين ህ‏ هذه اللعة 
« مجال عظيم » » فى ሀ” Jal‏ 
عالية رسمية عام ۱۹۵۲ فاز لنا محمد 
ታወ‏ بالرکز الأول ۰۰ كما فازالدكتور 
تونی بولس FAL‏ الاول 2 #፦።‏ 
العالم بفرنسا عام ۱۹۵6 » ولاه‌کمال 
نجم الدین بفارگ نقطة واحدة .. عرض 
ومن بودهما فاز عبد الحمیدالجندی | فى البطولة 3 PT‏ ・ 
ببطولة المالم عامى „Wir 5 ۱۹١۲‏ | الاول هو الاقل 1٦۸‏ 
ودياضة كمال الاجسام تدخل فی 
نطاق اتحاد رفع الاثقال .والوصول 
الى الکمال الجسسمانی » والتكوين 
العضلی الناسب » لیس بالامر الهین» 





| نظام السابقات : 


ፍመ بطولة گمال‌الاجسام‎ የጩ 
alge መ - القانون الدولى العبة‎ 
. الطول الاول » والگول الثانى‎ .. 
: المباريات‎ Gat ویجب أن‎ 

١‏ = العشف الطبى المام على 
التسابقن واستبعاد ذوى السسوب 
الجسمانیةا 























25:9! يوميا فى الصباح‎ .. Bas 
.باق‎ Lyall وقيل ذهابك الى‎ ۰. 
・ عند وصولك لهاقبل بده الدراسة‎ 
















. فل عرض جماعی‎ Kar 
۷ يشترك 4 تحكيم المسابقة‎ 
وت فد الدرجة الادثى‎ ۰ 
የው” والدرجة الاعلی كل متسا,‎ 
tal باقی الدرجات التى الها‎ 
ويرقب‎ ٤ وتمان النتيجسه النهائية‎ 
ሁሙ للدرجات التى‎ “es الفائرون‎ 
گل امتسابق‎ < 
بعد ذلكان تعر ف بشكل‎ wits © 
| كيف بمکنلذان‌گون‌واحدامن‎ .. 
الاجسام التکاملقوذلك‌بتطلب‎ 1 
: عدة خطوات‎ 

© اولا : اکتساب اللياتةالبداية 

عن طریق مهارسة gH‏ » لم N‏ 
الخنیک مبكرا» لتذنلیم| لدورةالدموية 
۰ وتنظیم « التذاس © مه 

© انیا : dhe‏ تدريبات 
(( سویدیه » لايد ھن ممارسستها 

اليونة! لج دم اعطالها لتمهيد 

الاولی لتقسيمه ፍይ‏ .. وتهيثة 


الإحد القادم مفاجأة ! 
we St‏ القادم مسابقه! 
ا ፥‏ 

سخارق سمي للصداقة 





























يدك » ፈጋ‏ الكرة تدور مثل السانية 
خلال الثقبین ۰ 
فى الشوط الثاني من الباراة 
غير حركة يدك من الخلف للامام » بحیث 
تمر الكرة من اسفل ثقب JI‏ اعل 
ثقب Sigh Mn‏ ・ 

الكرة اجوال 3 

السافیة 


: الفسریدة‎ ዲህ 

١‏ - لترسمنصفدائرة بدون برجل» 
ዕው‏ العافة الخارجية للثقب رقم 19« 
ጫጩ‏ الرصاص ٠‏ 

۲ = الجزء الاوسط السستقيم من 
اللعبة» استعمله كمسطرة ايضا ر2 
خطين متوازيين * 


أسعد الاوقات مع هدايا سمي .. 


والى اللقاه مع هدايا اخرى جميلة 
ومفيدة . 













win 








بالخيط فى الهواء ጃህ‏ اثر ة ٠‏ 
ه ‏ ابدا بتحريك يدك دائر PUNY‏ 
وال الخلف بحيث تمر الكرة والخيط 
شدود من اسفل الثقب رقم 
ال اعلی الثقب رقم ١‏ ۲ » بالتوال ٠‏ 


ኣያ» يدك‎ ዳሥ استمر فى‎ - ٦ 


وبانتظام حتی تنتظم ፡‏ الكرة + 


ሃ‏ بالتدريج ሂሥ!‏ فى تحريك 





ومع اقتناعه بان الرياضى ዞ፤‏ > 
لیس هو الای يستطيع ان يشمقطر بقه 
باعتداد ሠዕ‏ حتى ሁዳ‏ الى القمة » بل 
هو الاگ يستطيع ان ER‏ 
اولا « وبقهرعا يوم يحس انه قد ادى 
ماعليه ۰۰ وانه يجب ان يترك هكانه 

ره » وفى الوقت المناسب « وهدا 
att‏ به نله » فاعتزل اللعب فى 
ديسمبر ጄሪ‏ ۱۹۳۰ ۰۰ لكنه وا 
رسالته بعد اعتزاله » فاتجه الىتدريب 
الابطال من ሬ ۱٩۳۵‏ ۱۹۵۰ ۰ وقسه 
pole‏ ابطال 1455 كادارى ومدربلهم» 
فقادھم ووجههم € وقدمخضرالتوثى الى 
العالم » ولا تنس اننا قد فزنا بكاس 
العالم سئة 1445 بهولندا . 


ولا يفوتنى ان اقول لك ۰۰ ህህ‏ 
الریافی سيد نصير اذ ایضا بوسام 
الرياضة من الطبقة الاول سئة 4۱۹50 
ጻያ ህያ‏ شوقی امبرالشەراء عام۱۹۳۰ 
بقصيدة وهده مقدمتها 
شرفا نصير del‏ حبینك Ye‏ 
وتلق من ጩህ#፤‏ الاكيسلا 
هذا زمان لا توسسط عنم 
يبقى AA‏ عاليا وجلیلا 
يا قاهر الغرب العتيد ملاته 
ታወ ርረ፣‏ على الشفاه Weer‏ 
ان gilt‏ خلق الحدید وباسه 
| جعل الحديد لساعديك زلیلا 


احمد الشئوانی 
پیت 




























الاثقال فى ቃመ‏ » فاحتلت عرشها فی 
الميادين الالية والاوليمبية والاودبية 
-- ولك ان تتصور Web ቃመ ውቃ‏ 
العظيم » فاستقبل عند عودته استقبال 
الابطال ۰۰ وهو Jal‏ بطل ٠١‏ 

* حصل على بطسولة‎ ۱٩۳۰ سنة‎ ቃን 
لصح۱٩۳۱ العالم فى هیوئیخ » وسنة‎ 
۰۰ على بطولة العالم فى لکسمبودچ‎ 
وكان هن بن الفريق !51 البطسل‎ 
مختار حسين ٭‎ 












وحدك واللعب بها فى OUT‏ فراغك + 
او لتتسدرب على هزيد ሠ‏ التركيز 
والسرعة ٠‏ 
Y‏ مع ጫጨኤ፡‏ یمکنك الاشتراك 
فى مباراة « كل النين أو أكثرء “ሠጋ‏ 
كل هنكم بها فى دوده او بشسترل 
ال ا 
الفائز هو الاک ሙ=‏ اطول فترة 
فی ادارة لغبته باسرع ها يمكن ٠‏ 
٣‏ = اخرجها من كيسها النسایلون 
وامسكها هن مقبض اليد ٠‏ 

4 د ثبت يدك ሠጋ መ=‏ الک 








ሬጩ‏ الرياضة ند ایام 
بطلا ریافسیا كبيرا ۰ كان 
هن المع الرباعيين العربین 





فیک الثقيل ٤‏ فى الدودة الاوليمبية 
ዓያ‏ باستتردام ( هولندا ) ሠ‏ 





وفى ፈራ” ۱۹۲۸ ፍ=‏ فی اول 
بطولة اوليمبية » 5ኛ)‏ من بابالاحلام 
48ህ(‏ ان یشترلا شاب عربی فى بطولة 


መ De مجرد اشترالا‎ ‹ ኣዜ 
6 يشترك ویفوز ببطولة العست‌الم‎ 
لاول هرة‎ ሠ سید‎ 4ው كان هذا ما‎ 
وقد داز بمسله‎ መሥ فى تاريخ‎ 
البطولة بعد منافسة حامية مع ۱ لويس‎ 
Sr ኪራ فوستن » طسل فرنسا ء‎ 
ሠ لهذا الفوز الكبي الره على ازدھار‎ 












سيداريوء o‏ جیا خر رسوم Pl ts‏ 










۱ القن الحدیث‎ ፍሙ! أنا‎ ls 
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الراجل ده بفکر فى ۷۲ ሠ)‏ عرفی بقی ۔ 
A‏ إسالى الى عمله الا 


SS 

ادع" 

wi; 
)) ae & 







(دلوقت تشوت حضرتك آد اه أنابا فرم 
u‏ ف الفن ١‏ 














ES 








ጫ EPA | 
SEIEN AA መሠ أ‎ eu) 

















وظل عبدااطلب يفكر ويحلم الى dr‏ 
اهتدى الى مكان بثر زمزم فى الكعبة» 
بين الوثنين اساف ونائلة .. ولم يگن 
نه الحارث » فظل يعفر :مه 
تی تفجر ماء هزم ۰۰ وظلت مياهها 
تتدفق حتى اليوم ٠‏ 
1 یسام الج 


يوم ላ‏ من في العجة ب اسمه يوم 
التروية - واهم واجب افيه اهر اند 
gall‏ ,. فتقول 

» اللهم آئی تویت الحج » ሥጋ‏ 
«ቃዕ ህ‏ ملي 8 

يوم ٩‏ من ذى الحجة الوقوف ወዶ‏ 
وهو اهم اركان الحج ٠‏ 

يوم ۱۰ من ህይ‏ الحجة صلاة العيد 
ونحر الدبائع ٠‏ 

يوم ሩ ነየ ና ጎነ‏ ۱۳ هی ابام 











وينتهى آداء gall‏ ۰۰ 
Ul‏ تفاصیل الاعمال الاخسسری ٠٠‏ 
فيمكنك ان تعرفها اولا باول من دلیل, 


الحجاج أو المطوف ۰۰ واما الدعاء ف 
هده الرحلة الرالعةء. فانك تدعو الله 
بها تشاء ٠‏ 

من انا 

48 

ጊታ 


لکن اذا زدتتی ۰۰ نیقی ጨጨ”‏ تمت 


عد البيسوت كلها ۰۰ یبقی انا ال بيت 


أحباب الله 


Gale,‏ الدشه 


۰ الايات ሠ ነኛለ = ነየሃ‏ ۱۲۹ = 
ررة البقرة ) 
# فاجمل bal‏ من الناس تھوی 
اليهم » » ሀ!‏ اجمل الناس 9#5 
دائما مشتافین لزيارة البیت الحرام ٤‏ 
« من የሃ AM‏ من سورة ابراهیم ۷ 
ویاتی السلمون ال مكة گل ,ጾቻ።‏ 
مدي الزمان ۰۰ تحقيقالدعوة الخليل 
ابراعيم ۰۰ ليؤدوا الحج وانعمرة لله. 


إعادة حشر زمزم 
© كان العرب يتدكرون بشر زمزم 


التوردمها La‏ عمرو الجرهمی» 
ጄ‏ ۲۰۰ هيسلادية » وكان 


ویمید حفرها ip‏ ای .. وقد ولد 








ant‏ هاشم » فكان عليه أن 
ور سو ج۸ 


هؤلاء الزوار من gr‏ 


መበ 
دع ابراهيم واسماعيل‎ 


© ابراهيم عليه السلام » خليل 
الله .. وهذه اعظم منزلة WU‏ نبی 
من الانبیاء «واتخد الله ابراهیمخلیلل) 
( هن الاية ۱۳۰ - سورة መ=!‏ ) 
٠٠‏ وعندها بدا تنفید al‏ الله ببناء 
الكعبة ፣‏ كان يدعو مع ابله اسماعیسل 
ህጋ!‏ یعاونه ٠٠‏ واستجاب الله تعال 
لدعاء ብፌው‏ العظیم ٠٠‏ 

فماذا گانت‌هده الدعوات الصالعان» 

- «ربنا تقبل مناانك انت السميع 
المليم » . « ህጋ]‏ عملنا ዘ‏ 

س › ربنا واجملنا مسلمين لك 
ومن دریتنا آمة مسلمة لك » . 

- « وارنا مناسکنا » « علشسا 
اسلوب العبادة الذى يرضيك » 

- « ونب ሠ‏ اند انت التواب 
ጣል‏ دبع ابعث فيهم رسولا 

- (( دبٹا وابعث የዛ]‏ رسوا 
gh‏ عليهم اباتك ويعلمهم a‏ 
والحكمة ويزكيهم انك انت الصزيز 
Soul‏ م » ( يعلى محمدا صلى الله 
علية መዕ‏ » .م 


ب 


انا بيت ۰۰ ولا عندى حاجة من حاجات البيت 
وتلف وتسدور ف ارض الله وانا ف بالك لازم تلف ناحيتى مهما تکون لفیت 
هن غھسد آدم وانا ያታ‏ عبسسادة الله 


ーー 
منذر ابو شعر «دمشق)ءن أحب اصدفائی لنفسى © اقرا‎ © 
بهاء فهى دائما تقدم لا الجديد‎ 
من انتاجه الفنی‌والادبی؛ وأتوقع له مستقبلا رائعا * وعو‎ 2፡7 
وهو انبحیب کل‎ «ጋህ لا يكتفى بحبه الشد؛ ها تسم یل یقوم‎ 
انا صورتھ‎ ህሙ-ራ፤ pial! ف اسرته تمجلقسمی واکار‎ pine Jed 
فنفرح بالاشدفاه الجدد ونعتز بالصدیق‎ ٤ لننشرها مع اعز احبابنا‎ 
. الخلص القديم‎ 
وهذا الاسبوع ارسلت لا !33 57 «هبة))بآولىرسائلهاء فوى‎ 
ፍቻ! ما زالت تتعلم “مبادىء الكتابة  وتطلب نش صورتها مع‎ 
ابو شعر .. اما عن سوااها‎ 
واحب اخوتك‎ » ዴል احبك با‎ 
... واحپ کل صديق مخلص فى حبه لجلتکم شمر‎ 
تحياتى لكم جمیعا واكتبوا لى دائما * ولك ولابنی العزيز مندر‎ 
ሠ كل‎ 


با عصر يا ام الاحرار 
عزم ولادك ده جبار 
وجيوشك على خط الناد 
جايه وجاببه لك التار 


8 كان امام بشرح الدرس .. 
وعندھا لم استوعب جيدامافاله» 
سالت احدى زمیسلاتی 
العلم » وسالنی : اذا اتكلم : 
ولا شرحت له ماحدث قال انهذا 
مخالف * ويجب ان اساله «ሥ‏ 
وطلب منی الخروج من الصسف 
Ga »‏ » فورا وعندھا گنتافلق 

خلفى افلق الهواء الاب 


انعاء العالم 

ان انثی سوك ا السالون 
فطلب منی ان اقفل البابوافتجه 
مشر مرات .۰ መ)‏ فسسورا 


عادت ال میساء المحيط 
الانثى بعد خروجها من اذ 
MESAS‏ 
ود ال تفس ن النهر الى اعثاد 
فيه aad‏ 


© گان اول 
وجد قدرا مله و 
۷ وتصور انه مجرد ጮ‏ اسود كلا 
قيمة له ولا فائدة عنه « AU‏ به فى 
الوقد ፈ‏ وشد ما كانت دهشته « 
توهج ذلك الحجر واءطى حرارة قوية . 
قبدا استعماله وقودا منذ ذلك الحن 


محمد الساکت 


ユーー‏ = طاعتك poly‏ امك 
امامك مل يجب ان پحتصليه 
al‏ يا بوبجة * وصبرولعليك 
مجلد سمر وسبصلك ٤ای‏ عنوانك 
الذکور مع تمثياتى 9= بمستقيل 
زاهر . 


اوامره » وقفلت الباب وفتحته 
عشر هرات » ፌሬ‏ ذلك تاد ሪከ‏ 
بانتى لم اتممسد ذلك ۰ وكانت 
طاعتى له ፍቃ‏ لو لم اخطىه سیا 
9 اعترام ሙያ‏ متبسادل ンー‏ 
des‏ حتی ሀኾ‏ .. 





شارة سمير للصداتة 
متاجاة الأحد التادم : 


مفاجأة لمن ۱٩‏ الأصدقاء سمیرطیعاً Y‏ 
















ارا م 


© کان ام الشعراء ١‏ احمد 
شوفی» اظرف الشسعراء ለቃ!)‏ 
دما" فرغم حياته اأشمريةالخصية 
التى تنساول ዛጋ‏ منات الامور 
الجادة , الا ان شعره لم Js‏ 
من ህህ!‏ . 

وهدا وصف طریق !ጭ‏ امرية 
احد اصدقائه 

اذا حرکٹھا مالت 








プリー の | ンー っ es) こつ 
ريه - 3 الحائج - مصرل لام‎ dip 
st الهلال ب والاسمار‎ / ሬ=ኦ 
رسوم الیسرید‎ መጮህ ጋ! ناليد‎ om 
En والجل عان‎ sat 













© صياد فراش ٤ #ዶሪ‏ يريد ان يختبر قدراتك الحسابية » ዕሉ‏ لك 
2 يسا 


بية ب#راشساته الجميلة » كل نوع من هذه الفراشات يرهز الى 

۰۰ المتشابهة تعلی ان الرقم فاته قد تکرو‎ OL il, 
وگل‎ « መጋ والسالة عبارة عن عملية چیع عاد > مكونة من ثلاث‎ 
Gong 4 آرقام ٠٠رقمان «تشابهان والثالث مختلف‎ UW مجموعة مکونة من‎ 
ان نفس ارقام المجموعة الاول‌هی نفس أرقام الجموعتین الثانیسسة‎ ሌዲ! 
ء وحاصل جع هذه الجاميع الثلاث هر‎ able والثالئة « ولكن مع اختلاف‎ 
+ ፀዳ! الرقم ۲۱,۹ وقد رمز اليها بھےذہ الفراشات‎ 

المطلوب با صدیقی .. ان تعرف مكان الفراشات بالارقام لتعرف ሖ‏ 
الجامیع» بحیث يكون الناتج هوالرقم ۲۱۰۹ ۰ 

صدیقی ۰۰ باوج بارسال العل ال مجلة سمي ٤‏ فقد 5ዶ‏ انت اللالز 
Say,‏ هله الجواتز 















الاحد۱۹۷/۱۲/۲۹رسرف 
















۰ وابوث به الى መ‏ 


© فى مصر الفرعونية كان الرفم 
« واحد )) ኤሠ‏ بخط عمودى »> 
والرقم ,۱ بحدوة حصسان 
والرقم ۱ ٠..‏ » بخط على صورة 
بريمة والعدد « ٠١...‏ » باصيع 
فى وضع اشارة والرقسم ١‏ ۲.۰ 
الف ( መሥ ጨፌ‏ * أمارقم 
«ملیون» فكان アァ‏ له برجل تبدو 
الدهشة على وجهه . 


احمد شحات مالم «الاقصر» 









الراکز الاخرى GEG‏ مجالات الخدمة 


لطفی الصواف 


٠ السپاحية‎ 





























ra) * 


من الملاعب 


لاعب قتاص .. يستطيع من خلال 
ثفرة .. ان يحول الكرة داخل 
الرمی ‹ بوما ما .. سیکون محمد 
الکاس .. هو أحد احسن لاعبى 
الكرة فى معر . 





دوہ چ 5 guun‏ ہ هه ھچ Qe‏ 988 


